ZDRAVJE in OKOLJE

' Zdravje je éloveku ena na;pomembne;s:h vrednot.
Po vsem svetu ga postavljamo na prvo mesto, saj skrbimo tako zase
kot za svoje bliznje. T

Raziskave kazejo, da se je v zadnjih desetletjih kakovost zraka v Evropi
bistveno izboljsala, hkrati pa mlajSe generacije Zivijo dlje in bolj zdravo
kot nekoc. To ni nakljucje, ampak posledica premisljenih in ucinkovitih
politik na podroéju zdravja in varovanja okolja.

Kaj je pripomoglo k napredku?
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Uvedba ostrejsih Uresni¢evanje Boljsi nadzor Spodbujanje trajnostnih
zakonskih podlag podnebnih ciljev nad kakovostjo praks v industriji in
zraka in vode prometu
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ONESNAZENOST HRUPNA SKODLJIVE PODNEBNE
ZRAKA OKOLJA KEMIKALIJE SPREMEMBE
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ZUNANJI ZRAK

KASELJ, VNETJA, TRAJNE OKVARE ASTMA IN ALERGIJE Poveéano tveganj
2 K ar ganje za
OTEZENO DIHANJE PLJUC pri otrocih PLJUCNEGA RAKA

Poleg onesnaZzenega zraka pa nas tiho ogroza tudi hrup,
$e posebej PROMETNI HRUP, ki postaja stalnica v mestnih okoljih.
Narascanje Stevila prebivalcev in motornega prometa pomeni, da je

vse vec ljudi izpostavljenih moteéim in zdravju skodljivim ravnem hrupa.

Dejstva:
. v . . Svetovna zdravstvena
» 1 od 3 Evropejcev poroca, da ga hrup moti podnevi. organizacija priporoéa,
naj hrup NE presega

» Vsakega petega Evropejca hrup moti tudi med spanjem. VrgHnesti:

dBA PODNEVI
o V Sloveniji je 20 % prebivalcev izpostavljenih 29

ravnem hrupa, ki presegajo varno mejo. 40 d8a Ponoci

we w

Dolgotrajna izpostavljenost hrupu lahko povzroci stevilne teZave:

‘iAVE S POZORNOSTJO QAVO?OLI IN ‘JA RAVEN STRESNIH
IN SPOMINOM DRAZLJIVOST HORMONOV

Skupaj za boljse okolje in zdravje

Zdravo okolje je kljuéno za dobro pocutje vseh generacij.
Vsak ukrep Steje — od zakonodaje in skupnostnih projektov do individualnih odlocitev.

Zdravo okolje = zdravi ljudje

REPUBLIKA SLOVENIJA Projekt POZ 3.0 financira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije
MINISTRSTVO ZA ZDRAV|E v okviru programov varovanja in krepitve zdravja do leta 2025.



