
Projektni partnerji:

Ko vročina ni le neprijetna, ampak nevarna.

Kaj povzročajo podnebne spremembe?

Podnebne spremembe so eden največjih izzivov sodobnega časa.
Vplivajo na okolje, zdravje, družbo in pritiskajo na že preobremenjene zdravstvene
sisteme.

3,6 milijarde ljudi že živi na območjih, ki so visoko izpostavljena vplivom podnebja.

Ekstremni podnebni dogodki postajajo vse pogostejši - soočamo se 
z nevihtami, poplavami, sušami, požari v naravi in slabšo kakovostjo zraka.

EKSTREMNE
TEMPERATURE

(vročinski valovi, suše,
poplave, požari)

PORAST ALERGIJ
IN BOLEZNI

(astma, bolezni srca in
ožilja, duševne motnje)

Spremembe
PREHRANSKIH

VERIG in
PREHRANSKE KRIZE

SLABŠA KAKOVOST
ZRAKA

Podatki kažejo, da podnebne spremembe močno vplivajo na zdravje:

Zaradi posledic onesnaženega
zraka vsako leto umre

7 MILIJONOV LJUDI

Smrti zaradi vročine naj bi
se v prihodnjih letih

POVEČALE DO TRIKRAT

Vročinski val leta 2003
v Evropi je povzročil
70 000 SMRTI



Projekt POZ 3.0 financira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije 
v okviru programov varovanja in krepitve zdravja do leta 2025.

Kaj lahko storimo?

Nacionalni inštitut za javno zdravje poroča, da se v Sloveniji
v času vročinskih valov obiski urgence povečajo za 38 %.

Mestna območja so lahko do 10 °C toplejša od podeželskih in primestnih območij.

To je predvsem posledica:
uporabe materialov, ki absorbirajo in shranjujejo toploto (kovina, beton, opeka),
pomanjkanja zelenih površin, ki naravno hladijo okolico,
sproščanja toplote iz dejavnosti človeka (promet, klimatizacija, razsvetljava).

Kdo je najbolj ogrožen?

Pogled v prihodnost

Tveganja, povezana s podnebnimi spremembami, bolj občutijo najranljivejše
skupine prebivalstva: otroci, starejši, kronično bolni, socialno šibkejši ... 

Podnebne spremembe se nadaljujejo, mestni način življenja se širi in število
obolelih za kroničnimi nenalezljivimi boleznimi narašča, prebivalstvo pa se stara.
Predvidevamo, da se bodo zdravstveni problemi, povezani z vročino v mestih in
podnebnimi spremembami, v prihodnjem desetletju le še povečevali. 

Zmanjšajmo izpuste
toplogrednih plinov

Prilagodimo gradnjo
in infrastrukturo

Zaščitimo ranljive
skupine

Ustvarjajmo bolj
zelena, odporna mesta

Zdravstvene posledice, ki nastanejo zaradi toplotne obremenitve:

DEHIDRACIJA VROČINSKA KAPPoslabšanje 
KRONIČNIH BOLEZNI

Vpliv na
DUŠEVNO ZDRAVJE


