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1. Povezanost okolja in zdravja

V epidemiologiji okolje opredeljujemo kot vse, kar je zunaj ¢loveka oz. karkoli ali vse, kar
lahko vpliva na zdravje ljudi. Razdelimo ga lahko na fizikalnega, bioloSkega, socialnega,
kulturnega itd. Okolje je torej vse, kar je okoli cloveka [1]. Raziskovalci ugotavljajo, da
izpostavljenost onesnazevalom iz okolja v Evropi doprinese k okrog 10 % prezgodnjim
smrtim. Kot je razvidno, sta okolje in zdravje nelocljivo povezana, saj okoljske spremembe
neposredno in posredno vplivajo na zdravje ljudi. Najvelje groznje predstavljajo
onesnazenje zraka in vode, podnebne spremembe, izguba biotske raznovrstnosti ter
socialne neenakosti, ki povecujejo tveganje za bolezni in zmanjsSujejo kakovost Zivljenja [2]

[3].

Z omejevanjem onesnazevanja ter izboljSanjem posameznih determinant okolja, kot na
primer kakovosti zraka, vode in tal, je EU z raznolikimi ukrepi v zadnjih petih desetletjih
pomembno prispevala k izboljSanju zdravja ljudi. Vendar pa Stevilne ranljive skupine Se

vedno trpijo zaradi degradacije okolja in podnebnih sprememb [2].



2. Podnebne spremembe in mestni toplotni otoki

Podnebne spremembe, ki predstavljajo enega vedjih izzivov sodobnega casa, vplivajo tako
na okolje kot zdravje, predstavljajo socialno in ekonomsko breme ter povecujejo pritisk
na Ze tako preobremenjene zdravstvene sisteme. Po podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije (SZO) Ze 3,6 milijarde ljudi Zivi na obmogjih, ki so zelo dovzetna za podnebne
spremembe [2] [3]. Vse okoljske spremembe, kot so tudi podnebne spremembe, izguba
biotske raznovrstnosti, onesnazenje zraka in vode ter degradacija ekosistemov,
neposredno vplivajo na zdravje ljudi. Med najpogostejSimi posledicami so povecanje
pojavnosti bolezni, ki jih prenasajo vektorji (npr. malarija, denga), bolezni dihal, sréno-zZilne
bolezni, rakava obolenja ter nevroloske motnje [3] [4]. Okoljska degradacija, predvsem kot
posledica clovekovih podnebnih sprememb, prispeva k vedji pogostosti ekstremnih
vremenskih dogodkov po vsem svetu. Opazamo pogostejSe ekstremne temperature,
vklju€no z nevihtami, poplavami, suSami in pozari v naravi ter slabSo kakovostjo zraka [3]

[4].

Podnebne spremembe, urbanizacija in staranje prebivalstva ustvarjajo idealne pogoje za
nastanek Stevilnih tveganj, ki vplivajo na vse vidike zdravja, od okoljskih do druzbenih
determinant. Neposredno in posredno vplivajo na zdravje ljudi, povecujejo tveganje za
smrt, obolevnost za nalezljivimi in kroni¢nimi boleznimi. Ekstremna temperaturna
nihanja, spremenjeni vzorci padavin, susna obdobja, poplave in dvig morske gladine,
poslab3ujejo okoljske in druzbene determinante zdravja [3]. Podnebne spremembe in
viSanje temperatur spreminjajo vse zive organizme (bioto), kar vpliva na prehranjevalne
sisteme in posledi¢cno na dostopnost do ustrezne prehrane, slednje pa poslabSuje
prehransko krizo. Prav tako pa se spreminja kolicina in koncentracija cvetnega prahu, kar
vpliva na pojav in poslabsanje dolocenih alergijskih reakcij, med drugim tudi alergijske
astme. Slaba kakovost zraka zaradi visjih temperatur (poviSane vrednosti ozona) in
izgorevanja fosilnih goriv (povisane vrednosti trdnih delcev, NOx, SO;) povecuje tveganje

za kronicna respiratorna obolenja in umrljivost za sréno-zilnimi bolezni [5].

SZ0O navaja, da zaradi posledic onesnaZenega zraka, vsako leto umre 7 milijonov ljudi,
smrti zaradi vrocine pa naj bi se v prihodnjih letih povecale tudi do trikrat. Raziskovalci so
ocenili Stevilo smrtnih Zrtev med vrocinskim valom leta 2003 v Evropi na 70 000. Vrocinski
valovi na Japonskem leta 2018 so povzrocili ve¢ kot 20 000 sprejemov v bolniSnice zaradi

vrocinske kapi [3].



Posredni vplivi Neposredni vplivi
Vpliv na zdravstvene storitve ?fﬁ Bolezni zaradi vrogine
* Vedje Stevilo intervencij in e Dehidracija
daljsi odzivni ¢as 7 '. ¢ \ro&inski kréi
= * Povecano stevilo o, * VroCinska kap
hospitalizacij e, o

e Motnje pri oskrbi z zdravili

Povecano tveganje za nesrece Posp.e§?na i ?aradi
TR T - Vplivi kroni&nih bolezni
* Utopitve ie ; : )
. Delgvne nesreée k izmv‘-jengst] |aesesss* ¥ o Bolezni dihal
5 POEERER et itvecq; ekstremni : . « Bolezni srcain oZilja
i vrogini : %&. ¢ Druge bolezni (dusevne
oy : &  bolezni, bolezni ledvic)
Poveg&ano Sirjenje ‘ 3 ' ‘.,
* Bolezni, ki so prenosljive s .-" &,
; > a
hrano in vodo o o
* Cvetenje morskih alg 'y Hospitalizacija
L * Bolezni dihal
Infrastrukturne motnje ?)d_.' & e Diabetes
@ * Bolezni ledvic
@ v
® Elektrika \/- * Dusevne bolezni
* Voda . Kap
* Prevoz
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Vir: Institut za zdravje in okolje, 2025

Poleg onesnazenega zraka pa podnebne spremembe vplivajo tudi na nastanek t. i.
mestnih toplotnih otokov. Mestna obmocja so, zaradi uporabe materialov (kovina,
beton, opeka), ki ucinkovito absorbirajo in shranjujejo toploto, pomanjkanja zelenih
povrsin, ki doprinesejo k hladilnemu ucinku, ter lovljenja toplote, sproscene s cloveskimi
dejavnostmi (npr. transport, razsvetljava, klimatizacija), splosno toplejSa od sosednjih
podeZelskih in primestnih obmocij. Temperaturna razlika med srediS¢em velikega mesta
(npr. London) in primestnim ter vaskim obmocjem lahko med ekstremnimi vrocinami
doseZe tudi 10 °C, pri emer je najvecja razlika pono¢i 6. Studije so pokazale, da povi3ana
temperatura okolja neposredno vpliva na splosno umrljivost, obolevnost in poslabsanje
srcno-Zilnih, respiratornih bolezni, diabetesa, astme in duSevnih bolezni zlasti med
ekstremnimi vrocinskimi dogodki. Med akutne zdravstvene izide, ki nastanejo kot
posledica velike toplotne obremenitve pa uvrs¢amo tudi dehidracijo, motnje v ravnotezju
elektrolitov, vrocinsko kap idr. Z veliko toplotno obremenitvijo se Stevilo obiskov urgence,

zaradi omenjenih bolezni, povezanih s toploto, poveca. Nacionalni Institut za javno zdravje



(NIJZ) poroca o 38-odstotnem statisticno znacilnem povecanju obiskov urgence v casu

vrocinskih valov v Sloveniji, v petih opazovanih letih (2013-2017) [71.

Tveganja, povezana s podnebnimi spremembami, nesorazmerno bolj obcutijo najbolj
ranljive skupine prebivalstva, kot so otroci, etnicne manjsine, revne skupnosti, migranti,
starejSi in kroni¢no bolni [3]. Kljub temu, da raziskovalci ugotavljajo negativne vplive
klimatskih sprememb na zdravje, je Se vedno tezko natancno oceniti obseg in vpliv
slednjih na zdravstvene izide. Predvidevamo pa, da se bodo zdravstveni izidi, povezani z
vrocino v mestih in klimatskimi spremembami, v prihodnjem desetletju le Se povecevali,
saj se podnebne spremembe nadaljujejo, urbanizacija prav tako in Stevilo obolelih za
kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi narasca, prebivalstvo pa se stara [8]. Treba je delovati
v smeri zmanjsanja izpustov toplogrednih plinov in onesnazenja vseh determinant okolja.
Nujno je, da vpeljemo nove pristope za blazenje podnebnih sprememb (npr. z drugacnimi
zasnovami zgradb in mest) in se prilagodimo tistim dejavnikom, ki se jim ne moremo
izogniti [4]. KljuCna za ustvarjanje bolj odpornih, zdravih in prijetnih Zivljenjskih okolij je
zelena infrastruktura. Obicajno jo opredelimo kot mrezo naravnih in polnaravnih
obmodij, kot so gozdovi, reke, parki, urbani vrtovi in zelene strehe, ki ljudem zagotavljajo
Stevilne Kkoristi.

Zelena infrastruktura
Avtor: Institut za zdravje in okolje, 2025



Ucinkovito reSevanje okoljskih in zdravstvenih izzivov zahteva sodelovanje razlicnih
disciplin, vklju¢no z medicino, javnim zdravjem, psihologijo, okoljskimi znanostmi in
politiko. Potrebujemo celostne politike, ki vkljuCujejo izboljSanje kakovosti zraka in vode,
zmanjSanje izpostavljenosti zdravju Skodljivim snovem, prilagajanje na podnebne
spremembe ter krepitev okoljskega izobrazevanja in ozavescanja [9]. Pomembno je tudi
vklju€evanje okoljskih tem v izobrazevalne programe za zdravstvene delavce, saj to

povecuje njihovo pripravljenost za obravnavo okoljskih zdravstvenih tezav [10].



3. Ekoloski odtis posameznika

Vsak posameznik in organizacija prispevata k emisijam toplogrednih plinov, zato je
poznavanje lastnega ekoloSkega odetisa kljucno za razumevanje vpliva Zivljenjskega sloga
na podnebje in posledicno na zdravje. Za komuniciranje, ozavescanje in spodbujanje
trajnostnih sprememb je Institut za zdravje in okolje skupaj z Global Footprint Network

razvil slovenski spletni kalkulator ekoloSkega odtisa, dosegljiv na https://www.odtis.si/, ki

omogoca vrednotenje vpliva Zivljenjskega stila na porabo naravnih virov in ekosistemskih
storitev tako pri posameznikih kot pri organizacijah. Orodje je uporabno tako v
izobrazevalne kot komunikacijske namene, saj podpira razmislek o zmanjSevanju vpliva

na podnebje z bolj trajnostnimi odloCitvami na podrocju mobilnosti, prehrane, energije in

potrosnje.

The Ecological Footprint
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Carbon Footprint Builtup land Forest Cloolun( & Pasture Fisheries

Izracun okoljskega odtisa
Vir: Global Footprint Network, 2025



https://www.odtis.si/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

Okoljski odetis izracunamo tako, da seStejemo okoljski odtis za energijo, pozidane
povrsine, les in lesne proizvode, hrano in vlakna ter morsko hrano. Omenjene kategorije
odtisa odstejemo od bioloskih zmoznosti povrsin (vklju¢no s povrsino morja), ki so na voljo
za proizvodnjo hrane, vlaken, lesa in industrijskih rastlin z gospodarskim pomenom, ter
zemljiS¢, namenjenih infrastrukturi ali absorpciji ogljikovega dioksida (CO). IzraCun je

ponazorjen na spodniji sliki.



4. Okolje in zdravje mladih

Okolje pomembno vpliva tudi na zdravje otrok in mladostnikov, tako na fizicnem kot
duSevnem podrocju. Zaradi fizicne konstitucije (njihov dihalni volumen je tudi do 50 %
vedji kot pri odraslih), Se vedno razvijajocih se fizioloSkih sistemov in visje hitrosti dihanja
predstavljajo 3e posebej ob&utljiv del populacije. Studije ugotavljajo, da imajo otroci, ki
zZivijo v onesnazenem okolju, statisticno znacilno vecjo verjetnost za razvoj astme, v
primerjavi z otroki, ki Zivijo v manj onesnazenem okolju [11]. Prav tako so otroci in
mladostniki zaradi razvoja kognicije Se posebej obcutljivi na okoljske spremembe, kot so
podnebne spremembe, onesnazenje, socialni in ekonomski dejavniki. Razumevanje teh
vplivov je klju¢no za oblikovanje ucinkovitih javnozdravstvenih politik in preventivnih

ukrepov [12][13].
4.1 Fizicni vplivi okolja na zdravje mladih

4.1.1 Onesnazenje zraka in vode

Onesnazenje zraka (PM2.5, NOx, SO,) je povezano z vecjo pojavnostjo astme, alergij,
bolezni dihal in celo nekaterih vrst raka pri otrocih in mladostnikih. Tudi izpostavljenost
svincu, pesticidom in drugim kemikalijam v zgodnjem otrostvu lahko vodi do nevroloSkih
motenj in slabSega kognitivhega razvoja. Potrebno je biti pozoren tudi na kakovost
notranjega zraka - le-ta je pomembna, saj otroci in mladi veliko ¢asa prezivijo v zaprtih
prostorih, kjer so lahko izpostavljeni Skodljivim snovem, kar povecuje tveganje za razvoj

bolezni dihal in alergije 11111121.

4.1.2 Bivalno okolje in socialni dejavniki

Otroci, ki odrascajo v socialno prikrajsanih okoljih, imajo vecje tveganje za debelost, slabSo
telesno pripravljenost, motnje spanja in druge kroni¢ne bolezni. Pomemben dejavnik je
tudi dostop do zelenih povrsin, kar spodbuja gibanje in dolgoro¢no zmanjsuje stres.
Okolje, ki spodbuja zdrav Zivljenjski slog (npr. blizina parkov, Sportnih objektov), je

povezano z boljSim splosnim zdravjem mladih in obcutkom subjektivnega blagostanja [13].
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4.1.3 Zgodnje izpostavljenosti in dolgorocne posledice

|zpostavljenost Skodljivim dejavnikom v nosecnosti in zgodnjem otroStvu (pasivno kajenje,
onesnazen zrak, slaba prehrana s pomanjkanjem vitaminov ali mineralov) je povezana s
povecanim tveganjem za prezgodnji porod, nizko porodno tezo otroka ali s pojavom
kroni¢nih bolezni v odrasli dobi. Raziskave kaZejo, da so otroci, ki so izpostavljeni slabim
okoljskim pogojem, bolj dovzetni za razvoj bolezni srca, dihal in presnove kasneje v

zivljenju [13].
4.2 Dusevno zdravje in okolje

4.2.1 Podnebne spremembe in dusevno zdravje

Podnebne spremembe pri mladih povzrocajo povecano tveganje za pojav anksioznih in
depresivnih simptomov oziroma v hujSem primeru tudi razvoj istoimenskih motenj,
posttravmatsko stresno motnjo (PTSM) in obcutke nemodi. Ranljivost se Se posebej
povela po izpostavljenosti hudim naravnim nesrecam (npr. poplave, poZzari, vrocinski

valovi) [14].

4.2.2 Okoljska tesnoba in ekoloska zalost

Raziskave kaZejo, da je med mladimi vse vecC t. i. ekoloSke tesnobe (angl. eco-anxiety) in
obcutkov Zalosti zaradi uniCevanja okolja. Ti obCutki so povezani z negotovostjo glede
prihodnosti in obcutkom nemodi, a lahko tudi spodbudijo aktivizem in iskanje reSitev. Na
duSevno zdravje mladih, ki je lahko ogrozeno zaradi okoljskih sprememb, ugodno vplivajo
varovalni dejavniki, kot so dobre strategije spoprijemanja s stresom, druzinska podpora,
socialna povezanost in obCutek pripadnosti skupnosti. VkljuCevanje mladih v okoljske
akcije in skupnosti lahko zmanjSa negativne ucinke na dusevno zdravje [14]. Kljub temu da
mladi pogosto izraZajo skrb za okolje, znanje o zdravju, povezanim z okoljem, Se ne vodi
nujno v spremembo vedenja. Pomembno vlogo imajo izobraZevalni programi, ki

spodbujajo pozitivne okoljske navade in vecjo vklju¢enost mladih v okoljske akcije [15].
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4.3 Primerjava: Evropa in Slovenija

V Evropi so posledice podnebnih sprememb za zdravje mladih Ze opazne: pogostejSi
vrocinski valovi, spremembe v razSirjenosti nalezljivih bolezni, slabSa kakovost zraka in
vplivi na prehransko varnost. V Sloveniji so mladi Se posebej dovzetni za podnebno
tesnobo in zaskrbljenost, kar vpliva na njihovo podporo podnebnim politikam in
vedenjsko angaZiranost [16].

Trditve iz prejSnjega odstavka potrjuje tudi anketa, ki smo jo med majem in junijem 2025
izvedli med mladimi, starimi od 15 do 28 let. Namen raziskave je bil ugotoviti, kako mladi
dojemajo vpliv okolja na zdravje, kako zaskrbljeni so glede podnebnih sprememb in katere

trajnostne navade Ze vkljuCujejo v svoje vsakdanje Zivljenje.

Za izvedbo ankete smo uporabili strukturiran vpraSalnik z 28 trditvami, ki so jih
udelezenci ocenjevali na sedemstopenjski lestvici (od 1 = sploh se ne strinjam do 7 =
popolnoma se strinjam). Vprasanja so pokrivala podrocja, kot so npr. zaznavanja povezave
med okoljem in zdravjem, podnebna zaskrbljenost, trajnostno vedenje ali socialna
podpora in obcutek vpliva.

Rezultati kazejo, da 80 % mladih meni, da obstaja jasna povezava med podnebnimi
spremembami in zdravjem ljudi, 65,7 % pa jih je zaradi moznih posledic podnebnih
sprememb zaskrbljenih. 51 % vpraSanih meni, da lahko s svojim vedenjem vplivajo na
podnebne spremembe, a hkrati se jih 48,6 % sprasuje, Ce imajo njihove trajnostne navade
dovolj velik vpliv na blazenje podnebnih sprememb. Skoraj 49 % mladih obcuti nemoc pri
obvladovanju podnebnih sprememb, le 5,7 % pa se pocuti dovolj varno zaradi delovanja

pristojnih javnih institucij na podrocju okolja in zdravja.
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6.Zaskrbljen/-a sem nad
mozZnimi posledicami
podnebnih sprememb v
Sloveniji.

M sploh se ne strinjam

M daino se ne strinjam

W niti se strinjam, niti ne strinjam

M delno se strinjam

M s strinjam

W popolnoma se strinjam

Podnebna zaskrbljenost med mladimi v Sloveniji
Vir: Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Pri vklju€evanju trajnostnih praks v svoje vsakdanije Zivljenje mladi odgovarjajo sledece:

80 % daje prednost tusiranju pred kopanjem v kadi,

80 % uporablja vrecke za ponovno uporabo,

77 % se v Solo ali sluzbo odpravi s kolesom ali javnim prevozom,

77 % pazi, da ne zavrze hrane,

54,3 % se pozimi dodatno obleCe namesto zviSevanja temperature v prostoru,

40 % je pripravljenih prilagoditi svojo prehrano tako, da kupujejo lokalno hrano ali
uZivajo manj pakiranih Zzivil,

28,6 % se je pripravljenih odpovedati novemu telefonu zaradi blazitev podnebnih
sprememb,

20 % kupuje izdelke v embalaZi za ponovno polnjenje.
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28.Zaradi blazenja
podnebnih sprememb
sem pripravljenl-a
prilagoditi svojo
prehrano (npr. uZivam
manj pakiranih Zivil,
kupujem lokalno hrano).
M sploh se ne strinjam
M iti se strinjam, niti ne strinjam
delno se strinjam
M se strinjam
M popolnoma se strinjam

Pripravljenost mladih na prilagoditev prehrane
Vir: Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani
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5. Organizacije s podrocja okolja in zdravja

5.1 Domace organizacije

m_/\_ Institut
b\,.( za zdravje

in okolje

InStitut za zdravje in okolje

https://izo.si/
info@izo.si

£0
Cu
S

Focus, drustvo za sonaraven razvoj
https://focus.si/
info@focus.si

UMAN(G)TERA

Ze 30 let soustvarjamo trajnostno druzbo.

Umanotera, Slovenska fundacija za trajnostni
razvoj

https://www.umanotera.org/

info@umanotera.org

Ekologi brez meja

https://ebm.si/glavna/web/

info@ocistimo.si

0

PLANB

Plan B za Slovenijo
MpreZa nevladnih crganizacij
za trajnostni razvoj

Plan B za Slovenijo

https://planbzaslovenijo.si/

martina@planbzaslovenijo.si



https://izo.si/
mailto:info@izo.si
https://focus.si/
mailto:info@focus.si
https://www.umanotera.org/
mailto:info@umanotera.org
https://ebm.si/glavna/web/
mailto:info@ocistimo.si
https://planbzaslovenijo.si/
mailto:martina@planbzaslovenijo.si

5.2 Mednarodne organizacije

HEAL

HEALTH AND
ENVIRONMENT
ALLIANCE

Health and Environment Alliance (HEAL)

https://www.env-health.org/

info@env-health.org

y’f@ World Health
R

&% Organization

World Health Organization (WHO)
https://www.who.int/

whonewyork@who.int

UN &

environment
programme

United Nations Environment Programme
(UNEP)

https://www.unep.org/

unep-executiveoffice@un.org

World Wide Fund for Nature (WWF)
https://wwf.panda.org/

info@wwfint.org

RAINFOREST
ALLIANCE

Rainforest Alliance, Inc.

https://www.rainforest-alliance.org/

info@ra.org

&>

CAN

CLIMATE ACTION NETWORK

Climate Action Network (CAN)

https://climatenetwork.org/

administration@climatenetwork.org



https://www.env-health.org/
mailto:info@env-health.org
https://www.who.int/
mailto:whonewyork@who.int
https://www.unep.org/
mailto:unep-executiveoffice@un.org
https://wwf.panda.org/
mailto:info@wwfint.org
https://www.rainforest-alliance.org/
mailto:info@ra.org
https://climatenetwork.org/
mailto:administration@climatenetwork.org
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